
食
欲
の
秋
：
・
。

　
お
い
し
い
お
米
が
食
べ
た
い
！

お
米
マ
イ
ス
タ
ー
さ
ん
に
聞
い
た
お
米
の
選
び
方
や
食
べ
方

　
秋
と
い
え
ば
「
食
欲
の
秋
」
。
肌
寒
く
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
は
ツ
ヤ
ツ
ヤ
庫
く
あ
っ
た
か
い

新
米
ご
は
ん
が
食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。
そ
ん
な
秋
を
満
喫
す
る
た
め
に
、
ｎ
ａ
ｎ
ｏ
ｃ
ｏ

編
集
部
が
一
宮
に
あ
る
「
米
シ
ョ
ッ
プ
加
藤
」
で
。
お
米
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
お
米
マ
イ
ス

タ
ー
さ
ん
に
、
お
米
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
お
話
を
間
い
て
き
ま
し
た
！
　
ま
ず
は
、
手
軽
に
ス
ー

パ
ー
で
買
っ
て
済
ま
せ
て
し
ま
う
お
米
を
、
お
米
屋
さ
ん
で
買
っ
て
み
る
。
そ
ん
な
こ
と
か
ら
ス

テ
キ
な
「
お
米
Ｌ
ｉ
ｆ
ｅ
」
が
始
ま
る
か
も
・
…

お
米
屋
さ
ん
で
お
米
を
買
う
。
い
い
こ
と
は
？

△
ｌ
ｊ
ヅ
　
１
１
　
一
行
・

　
右
食
と
し
て
毎
日
食
べ
る
ご
飯
は
、
味
が

し
っ
か
り
と
し
た
、
お
い
し
い
お
米
を
食
べ

た
い
も
の
ご
が
な
さ
ん
は
、
い
つ
も
ど
こ
で
お

米
を
購
入
し
、
ど
の
よ
う
な
お
米
を
選
ん
で

い
ま
す
か
？

　
一
般
的
に
ス
ー
パ
ー
や
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な

ど
で
見
か
け
る
お
米
は
、
す
で
に
精
米
さ
れ

た
白
米
の
状
態
で
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
よ
ね
。
お
米
は
精
米
す
る
と
す
ぐ

に
鮮
度
が
落
ち
て
し
ま
い
、
喊
っ
て
す
ぐ
で

も
籾
米
時
期
が
古
け
れ
ば
新
鮮
な
お
米
と

は
い
え
ま
せ
ん
。
お
米
も
鮮
度
が
Ｉ
式
事
。
精

米
し
た
て
が
一
番
お
い
し
い
ん
で
す
Ｉ
Ｉ

　
お
米
屋
さ
ん
で
は
お
米
を
玄
米
で
保
存
し

て
い
て
、
精
米
し
た
て
を
提
供
し
て
く
れ
ま

す
ー
‐
‐
ｔ
週
間
～
1
0
日
ぐ
ら
い
で
食
べ
き
れ
る

塑
を
購
入
す
る
の
が
ペ
ス
ー
ｒ
。
！
４
か
ら
少

量
で
も
硯
入
で
き
る
の
も
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
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右
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１

応･

　
お
米
に
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
や
「
あ
き
た
こ
ま

ち
」
な
ど
と
い
り
た
品
種
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

ど
の
お
米
を
選
ん
だ
ら
い
い
か
迷
・
つ
も
の
…
。

ス
ー
パ
ー
と
違
っ
て
、
お
米
陽
さ
ん
は
お
米
の

専
門
家
と
お
話
を
し
な
が
ら
お
米
が
買
え
る

場
所
。
自
分
好
み
の
お
米
の
硬
さ
や
昧
な
ど

を
お
店
の
人
に
伝
え
る
と
、
オ
ス
ス
メ
の
お
米

と■

’
一
Ｊ
Ｉ
・

　
お
米
屋
さ
ん
で
は
、
「
分
｛
・
ぶ
｝
つ
き
未
」
と
い

っ
て
、
玄
米
の
精
米
度
合
を
遭
ぶ
買
い
方
も
で

き
ま
す
。

　
分
つ
き
朱
は
、
白
米
に
な
る
手
前
の
お
米
の

こ
と
を
い
い
、
精
米
度
合
に
よ
っ
て
「
３
分
づ
き

米
」
「
５
分
づ
き
米
」
「
７
分
づ
き
米
」
と
、
「
○

分
づ
き
米
」
の
数
字
が
小
さ
い
ほ
ど
玄
米
に
近

く
、
胚
芽
や
ぬ
か
が
多
く
残
っ
て
い
る
の
で
栄

養
価
が
高
く
な
り
ま
す
。
玄
米
に
近
い
ほ
ど
お

米
が
硬
く
甘
み
か
な
く
な
る
の
で
好
み
が
分
か

れ
ま
す
が
、
プ
チ
プ
チ
と
し
た
食
感
が
瘤
に
な

る
方
も
い
る
そ
う
で
す
。
お
い
し
く
て
、
ピ
タ
ミ

ン
ー
泉
・
ラ
ル
な
ど
の
栄
養
が
摂
取
で
き
る
な

ん
て
、
女
子
に
は
う
れ
し
い
お
話
で
す
よ
ね
。

　
栄
養
も
摂
り
た
い
け
ど
お
い
し
さ
も
求
め
た

い
方
に
オ
ス
ス
メ
な
の
が
「
７
分
づ
き
米
」
－
‘

味
や
見
た
目
も
白
米
に
近
い
の
で
、
分
つ
き
米

を
試
し
た
い
方
は
、
ま
ず
７
分
づ
き
米
か
ら
試

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
米
シ
ョ
ッ
プ

油
藤
で
は
、
精
米
す
る
様
子
も
毘
ら
れ
、
好
み

の
損
米
度
合
に
し
て
く
れ
ま
す
。
あ
な
た
も
自

分
好
み
の
お
米
を
求
め
て
、
お
い
し
い
ご
販
を

昧
わ
っ
・
て
み
ま
し
ょ
う
Ｉ
『

ｙ
ぷ
で
・

を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
ん
な
種
類
‐
‐
聡

の
お
米
を
少
し
ず
つ
隋
・
入
し
て
食
べ
比
べ
が
で

き
る
の
も
お
米
屋
さ
ん
の
魅
力
Ｆ
・
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玄米に近いllどビタミンやミネラλなどの栄養がたっぷりこ･
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ぐKII……　　･.こ

炊けたらしゃもじで切

るよう|こお冰をほぐし、

上'Fを入れ樋え､15分

ほど蒸ら６で:完成で

す．

　　ノ

（りに･。吹

聖は約30分､冬は約1腿

－ほど浸し汝す｡浸し終

わｰったら強飯茜で奴き

ｉす。

|･j.ぽ水がtljnだ;犬態で、

15～20屁ぐらい指ﾀﾆで

優しくかき混ぜIます。

その後｡水で３､４回１

すぎ・しよう。

’
．
り

・
・
．
ご
‘

片

ボウルにお水を注ぎ込

んだら､貿くトヽ-2同か

き混ぜてTすぐきを捨て

3ﾐす、

4=･り･7.-・ 1･j.i

l合18Dnllの計蛮カリ

ブに､お堵を山盛り|こ

入才1ます｡楡など‘19す

りきり､溢れたお米を除

きます。

方き炊のんは
-。｀Q｀

こ
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～毎日のごはんをおいしく食べよう～

☆ｿ
ｙ
刀
か　　ＸすりさﾘIR

こざ･
　j!!a!こ嵯ぷこ･はA､は．蜀Ｈおいしく貪べたいもの．

£－の炊負11ψで、.!･.･.Iくらごｌｌんを倣いてみまL..lt

米ショップ加藤

池シ･ップ卸藤|ぶ､お宋『かおなお』｢かゆべい｣1工

ミカjの同一､販・むして:いjnらｌ機渦Ｅ別を使

用tJ､殴祭を極力同えて作られているので安心|

｢かゆぺい｣を加工した禾粉やみり/､ﾊﾞ上司沢)も、

びひご賞味ください。
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